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Okinawa
そのまま実行するだけで名幹事！

沖縄観光モデルコースブック

沖縄本島2泊3日はじめての沖縄旅行編

100回以上の沖縄旅行経験を誇る、
沖縄マニアの筆者が設計した

そのまま実行できる沖縄観光のモデルコースをご紹介♪

沖縄旅行のコツ、実際に食べ歩いて厳選した、
おすすめレストラン情報も満載です

提供
沖縄観光ウェブサイト幹事の壺

http://okinawa1.kanjiman.net

http://okinawa1.kanjiman.net/


沖縄本島2泊3日 秋冬春 はじめての沖縄旅行編

モデルコース Day1

那覇到着 → 南部観光 → 那覇に宿泊

初日は、10時半に那覇空港に到着することを想定します。
空港に近い南部の代表的なスポットを観光し、夜は那覇で、
沖縄ならではの味と音楽を堪能します。

10:30 那覇空港着を想定
予約しているレンタカー屋さんのバスに乗り、営業所へ

11:45 レンタカー出発 / スカイレンタカー
手続きにそれなりに時間がかかります

12:30 ランチ / 屋宜家
雰囲気のある沖縄の古民家で沖縄そばを味わいます

13:30 グラスボート、沖縄式天ぷらのおやつ / 奥武島
まずは、沖縄の海の世界を！天ぷらはおやつとして！

14:40 テーマパークで沖縄を体験 / おきなわワールド
古き良き沖縄へ！16時からのエイサーは必見です！

17:00 ショッピング / 琉球ガラス村
沖縄を代表する琉球グラスの世界。見ているだけでも楽しめます。

18:30 ホテルチェックイン / 那覇地区

19:15 ディナー
厳選の美味しいお店、楽しいお店等、おすすめ処を、どーんとご紹
介！
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有形文化財に登録されている古民家の、優しい
雰囲気に包まれて食す沖縄そばはいかがでしょ
うか？昔ながらの沖縄を、目と舌とで感じ取っ
てください。
そば以外では、ジーマミ豆腐もおすすめ。
デザートも充実しています。
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Day1

定休日：火曜日（祝日、夏休み期間中、年末年始は営業）

定番メニューの三枚肉そば

12:30 – 13:15 ランチ / 屋宜家

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/map-yagiya/
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13:30 -14:30 グラスボート、
沖縄式天ぷらのおやつ / 奥武島
グラスボートは年中無休（悪天候時欠航）

奥武島は、沖縄本島南部にある、
1週1キロ位の小さい島です。
短い橋でつながっており、離島
ですが、車で渡れます。
橋を渡って左に奥武島海底グラ
スボードが、正面、および左手
に、天ぷら屋さんが数軒ありま
す。グラスボードはホームペー
ジを見たというと割引されます。

地図
TEL

沖縄の天ぷらは、どちらかというと
フリッターです♪おやつ代わりに。

中本鮮魚店の目の前の海。
グラスボートの待ち時間には、
天ぷら買って海を見ながらつまむべし。

グラスボートでは、季節を
問わず、ガラス越しに魚を
見れます。

Day1

http://okinawa1.kanjiman.net/post-1042/
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Day1 14:40 -16:40
テーマパークで沖縄を体験
/ おきなわワールド 年中無休

琉球王国の城下町を再現、体験含
めて、一通りの沖縄を楽しめるド
定番のテーマパークです♪
16時からの伝統芸能「エイ
サー」は必見です。（約30分）

入場から16時のエイサー迄、楽し
み方はいろいろです。鍾乳洞→城
下町→エイサーが一般的ですが、
鍾乳洞は30分ほど高低のあるとこ
ろを歩くので、それがきつい場合
には、城下町へ直行！

ド迫力のエイサー

鍾乳洞はお好み次第で

城下町では様々な
体験メニューが
楽しめます

地図
TEL

14:40 – 16:45
テーマパークで沖縄を体験 / おきなわワールド
年中無休

Day1

http://okinawa1.kanjiman.net/okinawa-world/
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17:00 – 17:45 ショッピング / 琉球ガラス村
年中無休

沖縄を代表する工芸品である琉球
ガラス。ここでは、アウトレット品
から芸術品迄購入可能です。

地図
TEL

旅の記念に♪美術品の展示もあります Day1

http://okinawa1.kanjiman.net/ryukyugarasumura/
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19:15 - ディナー

厳選のおすすめのお食事処を時間帯ごとにご紹介！

19時15分からの1軒目
→ 21時からの2軒目
→ 23時からも楽しめる3軒目以降

1軒目におすすめ（まずは美味しい沖縄料理を）
- あっぱりしゃん（島唄あり）
- 花ずみ
- ふくぎ
- 郷
- 糸ぐるま
- 冨久屋

2軒目におすすめ（島唄で楽しく盛り上がろう）
- 昭和村（島唄あり）
- ちょんちょん（島唄あり）
- 樹里（島唄あり）
- いゆじ
- 生活の柄

3軒目以降におすすめ（ちょっとディープな世界へ）
- G（超隠れ家BAR)
- 新茶屋（ニンニク餃子）
- 上海（イカ餃子など）
- 二十番（ヤギ料理）
- おでん東大（おでんと焼きテビチ）
- おでん六助（おでんとカラオケ）

Day1



へた
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1軒目におすすめのお店（沖縄料理を楽しめる店）

花ずみ

地図
TEL

沖縄の地域食材、伝
統野菜等を使ったこ
だわりの料理を楽し
めます。観光客が行
きかう国際通りから
は少し離れますが、
そのためか、安価な
地元価格で、高レベ
ルの味を楽しめま
す！掘りごたつの座
敷席と少々のカウン
ター有。（日祝休）

あっぱりしゃん（島唄あり）

地図
TEL

石垣島出身の歌い手、
長浜タケヨシのお店。
毎晩行われるライブ
が大人気。情熱的な
長浜の唄は、全ての
人の心に沖縄の想い
を届けます。
料理も美味しく、石
垣島から直送の味も
楽しめます。
人気店なので予約は
お早めに。（無休）

ふくぎ
料亭風の店構えに、
きちんとした身なり
の女将さん。出てく
る料理もレベルの高
いものばかり。一見、
とても敷居が高く見
えますが、お財布に
も優しく、スタッフ
もみなフレンドリー
で、観光客にも良い
店です。テーブル席
中心ですが和室の個
室も。（月休）

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/hanazumi/
http://okinawa1.kanjiman.net/apparishan/
http://okinawa1.kanjiman.net/fukugi/


へた

1軒目におすすめのお店（沖縄料理を楽しめる店）

那覇の中心地から少
し離れた住宅地にあ
る、雰囲気のある一
軒家レストラン。
見た目にも美しい沖
縄料理を楽しめます。
和の個室が多くあり、
家族連れでもでも利
用しやすいです。
オーナーは首里織の
名人で芸術も楽しめ
ます。（日休）

地元サラリーマンに
愛される実力店。沖
縄食材の美味しいと
ころを活かしたあっ
さりした味付けの美
味しい沖縄料理・家
庭料理を楽しめます。
カウンター席、テー
ブル席、最大10名が
入る個室の掘りごた
つ席があります。
（第二、第四の日
休）

首里の住宅街にひっ
そりとたたずむ綺麗
なお店。女子受け間
違いなし。古より伝
わる城下町首里の上
品さ、繊細さを、存
分に感じることがで
きます。それでいて、
料理は驚くほど安価。
写真は、さつまいも
ベースの伝統料理の
「うむくじぷっとぅ
るー」。（火休）

郷

地図
TEL

地図
TEL

糸ぐるま
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冨久屋

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/sato/
http://okinawa1.kanjiman.net/itoguruma/
http://okinawa1.kanjiman.net/fukuya/


へた
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2軒目におすすめのお店（21時頃からを想定）

ちょんちょん
（島唄あり）

地図
TEL

若手アーチストのス
テージを沖縄料理と
共に楽しめます。
とにかく盛り上がり
たいならここがおす
すめです。テーブル
席、座敷席、一人で
も楽しめるカウン
ター席もあります。
21時過ぎくらいから
ライブあり。詳細は
電話で確認を！（不
定休）

昭和村（島唄あり）

地図
TEL

昭和時代の沖縄へタ
イムスリップ。座敷
席中心で、リラック
スできる空間です。
沖縄の有名歌手の前
川ファミリーのお店。
前川真帆の味のある
唄声はハマる人多し。
（アルバム収録曲の
試聴はこちら）ライ
ブは1時間ごとに行
われます。（無休）

樹里
（島唄あり）

地図
TEL

国際通りの中心部か
ら、少し入った所に
ある、民謡居酒屋。
日替わりで若手アー
チスト中心にライブ
が行われます。
舞台と、舞台を前に
した広々とした座敷
からなっており、観
客含めて一体感のあ
る時間を楽しめます
（無休）

http://okinawa1.kanjiman.net/chonchon/
http://okinawa1.kanjiman.net/showamura/
https://www.amazon.co.jp/dp/B07D3YJ8HM/ref=dm_ws_tlw_trk2
http://okinawa1.kanjiman.net/juri/
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2軒目におすすめのお店（21時頃からを想定）

めちゃ渋い沖縄のバ
ンド「マルチーズ
ロック」ヴォーカル、
もりとさんが営むダ
イニングバー。
安里駅近くの飲み屋
街、栄町市場にあり
ます。
店主の生き方そのも
のを体感することが
できます。（火休）

ただものではないマ
スターによる、こだ
わりの魚料理店。良
く予習して出かける
べし。（笑）
沖縄では重宝されな
いが実は高級な魚を
美味しく食べさせて
くれる。
骨スープはコラーゲ
ンたっぷりで、シメ
に最高。（仕入れ次
第で休）

いゆじ

地図
TEL

生活の柄

地図
TEL

いゆじの絶品の骨スープ

http://okinawa1.kanjiman.net/iyuji/
http://okinawa1.kanjiman.net/seikatsunogara-map/


12

3軒目以降におすすめのお店（23時頃からを想定）

こちらも桜坂のお店。ここ新茶
屋は、母子で営む、スナック的
な楽しみ方もできる餃子屋さん
です。現役のジュークボックス
やカラオケも楽しめます。餃子
は、ジャガイモのようになった
ニンニクがゴロっと入っている
のが特徴です。（日休）

戦後、数百もの飲食
店が軒を連ね、大き
な歓楽街へと発展し
た那覇の桜坂にある
隠れ家的なバーです。
ノスタルジックな街
並みですが、今は、
若い人を中心にお
しゃれな店が増えて
います。入口がめ
ちゃ見つけにくい！
（休不明）

g（BAR）

地図
TEL

地図
TEL

新茶屋（にんにく餃子）

安里のディープなエリアに佇む
餃子屋専門店。誰が食べるのか
知りませんが、朝までやってま
す。2016年くらいに先代が引
退し、店主が若返りました！筆
者としては水餃子がおすすめで
す！（たぶん日休）

上海（いか餃子等）

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/g-map/
http://okinawa1.kanjiman.net/shinchaya/
http://okinawa1.kanjiman.net/gyouza-shanhai/
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3軒目以降におすすめのお店（23時頃からを想定）

1960年代後半には、
140もの店があった
とされる旧社交街の
神里原エリアにある
おでん屋。これまた
スケルトンピンクの
ドアで、入りにくい。
しかも入ってもネオ
ンがピンク！しかし、
ちゃんとしたおでん
屋でカラオケも楽し
めます。（休不明）

安里駅の目の前にあ
るヤギ料理店。スケ
ルトンピンクのドア
が、ぼったくりを漂
わせ、観光客を遠ざ
けますが（笑）ご安
心を。ヤギ料理は、
ハードル高いですが、
最も難易度高いのは、
汁かなぁ。初心者は
さしみと血の炒め物
かな。（休不明）

那覇のディープな店
ブーム！？の火付け
役といえば、このお
でん東大。今では
すっかり有名店です
が、おでんというよ
りも、焼きテビチで
有名です。焼きテビ
チは、注文から約30
分かかります。人気
店なので、向かう前
に電話を。（日月祝
休）

二十番（ヤギ料理）

地図
TEL

おでん六助
（おでん）

地図
TEL

おでん東大
（おでん）

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/20ban/
http://okinawa1.kanjiman.net/odennrokusuke/
http://okinawa1.kanjiman.net/odenntoudai/


沖縄本島2泊3日 秋冬春 はじめての沖縄旅行編

モデルコース Day2

高速で北上 → 本部観光 → 本部に宿泊

2日目は、沖縄本島ナンバーワン観光スポットの本部へ向
かいます。絶景と癒しが待っています。

8:00 ホテルを出発
頑張って早起きして沖縄を満喫しよう！

8:20 那覇ICもしくは西原ICから高速に乗る
高速は終点の許田ICまで行きます。

9:30 休憩、おやつ / 道の駅許田
大人気の道の駅、水族館のチケットをお得に購入できます。

10:30 カートに乗って絶景を / 古宇利オーシャンタワー
車で渡れる離島へ。橋から、タワーから、コバルトブルーを満喫。

12:30 ランチ / Anne Cafe
本部一おしゃれなフレンチカントリー風カフェ！

14:00 ビーチとフクギ並木散策 / 備瀬崎ビーチ
沖縄の原風景に出会えます。干潮時には熱帯魚が見れます。

15:30 植物園見学 / 熱帯ドリームセンター
綺麗に整備された植物園。穴場です。

17:00 おやつ / mokupuni 
ユニークなメロンパンのスイーツ。絶品です。

17:30 ショッピング / もとぶ町営市場
結構見つかる掘り出し物。個性光るもとぶオリジナルのお土産を。

18:15 ホテルチェックイン / 本部地区

19:15 ディナー
本部の美味しいお店を、隠れ家含めてご紹介！ 14
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9:30 - 9:50
休憩、おやつ / 道の駅許田

年中無休

高速を降りて、しばらく
すると右手に見えてくる
道の駅。かき氷、サー
ターアンダギー、物産品
等いろいろ楽しめます。
水族館のチケットが安く
買えることでも有名。こ
こで買っておこう。

暑い日には、黒糖ぜんざいがおすすめ。
沖縄のぜんざいは氷です

地図
TEL

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/kyoda/
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地図
TEL

10:30-11:30
カートに乗って絶景を / 古宇利オーシャンタワー
年中無休

アダムとイブ伝説の伝わる
古宇利島は、古宇利大橋で
つながっており、車で渡れ
ます。橋の袂にはビーチが
あり、遠浅の海にはだしで
浸かるのもおすすめです。
古宇利オーシャンタワーは、
自動運転のカートで登れま
す。タワーには、なかなか
見ごたえのある貝の博物館
やカフェもあります。

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/kouri-ocean-tower/


17ひとつひとつにこだわりが

12:30 - 13:40 ランチ / Anne Cafe

内装だけでなく、料理もとっても
美味しいのが嬉しい♪

日木休

17

地図
TEL

屋外席からは
眼下に海を望めます

雰囲気、景色、料
理、店主の人柄と、
全てが素晴らしい
カフェ。赤毛のア
ンの世界から眺め
る沖縄の海は最高
の癒しとなります。

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/anne-cafe/


備瀬は水族館のすぐ裏の地域
です。防風林として植えられ
たフクギ並木が有名で、沖縄
の原風景が楽しめます。干潮
時には、天然プールができあ
がり、写真のように水に入ら
ずとも熱帯魚を観賞できます。
潮の様子を見て、以降の予定
と前後させるのもありですね。
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14:00 – 15:15
ビーチとフクギ並木散策 / 備瀬崎ビーチ

地図
TEL

水に入らずとも
熱帯魚が見れます

牛車はのどかな光景に溶け込みます

干潮時に訪れれば天然プールが楽しめます

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/bisezaki-beach/


熱帯ドリームセンターは、美ら海水族館
のある海洋博公園内にある植物園です。
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テーマごとに5つの温室があります。
それぞれに個性が際立ちます。

なぜか古代遺跡風

でもこれがマッチ
するのです

所々に休憩所、撮影スポットあり！

沖縄を代表するハイビスカス。
見ているだけで元気になります。

シンボルの塔からの景色は
当日のお楽しみ

15:30 - 16:45
植物園見学 / 熱帯ドリームセンター

12月第一週の
水とその翌日休

地図
TEL

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/nettai-dream-center/
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ドラゴンフルーツを使った
酵素ジュース♪

ただでさえ美味いメロンパンが、
こんな大胆な姿に。
もう反則の美味さです。

アルバム式のメニュー。
一見の価値あり。

Mokupuniは、2018年1月に瀬底島に
オープンしたメロンパン専門店。
福岡の糸島の人気メロンパン専門店
Cachetteプロデュース。本家では、
週末には2時間待ちともなる伝説のメ
ロンパン♪ぜひお試しあれ。

17:00 - 17:20 おやつ / mokupuni

火水休地図
TEL

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/mokupuni/
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昭和と今がミックスした空間です。

観光客にとって
はあまり馴染み
のないエリアに、
もとぶ市場は存
在します。
昔から長く営業
しているおばぁ
のお店に加え、
若い人々による、
工夫を凝らした
新しいお店が増
えてきています。
要注目です！

第三日曜日にはマーケットが
開かれ、さらに活気づきます

人気のSOYSOYカフェは
マフィンと雑貨を販売

個性的な琉球ガラス

17:30 - 18:00
ショッピング / もとぶ市場

火水休休は店舗に
より異なる

地図
TEL

Day2

http://okinawa1.kanjiman.net/motobu-choei-ichiba/
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19:15 - ディナー

厳選のおすすめのお食事処を時間帯ごとにご紹介！

19時15分からの1軒目
→ 21時からも楽しめる2軒目以降

1軒目におすすめ
- ちゃんやー
- 美ら海太郎（島唄あり）
- 良風
- 石なぐ
- ポートタウンカフェ
- RE
- さしみ亭
- Half Time Cafe

2軒目以降におすすめ
- かなさんどー（島唄あり）
- MOANIN’（BAR）
- VANVAN（BAR）
- みなと（おでんとヤギ料理）
- あしび（日により島唄あり）

Day2



へた

1軒目におすすめのお店

あぐー豚ブームの元
祖であり、真髄！
雰囲気抜群の沖縄古
民家レストラン。
豚以外も沖縄料理の
一品一品が、断然の
美味さ！
完全予約制なので必
ず事前予約を。人気
店なのでお早めに。
（不定休）

店内にある沖縄を表
現したステンドグラ
スは美しく、接待に
も良い店構え。料理
も非常に丁寧に作ら
れていて、地域ナン
バーワンと思うほど
の味。それでいて、
敷居が高くなくお子
様連れにもおすすめ。
写真の本部名物であ
るカツオ飯は絶品。
（木休）

ちゃんやー

地図
TEL

地図
TEL

美ら海太郎
毎晩のように、沖縄
民謡ライブが行われ
る沖縄料理店。
イケメンの歌い手、
伊波秋杜は、ステー
ジでは意外にも三枚
目。しかし、その三
線と唄の実力は確か
なもの。本部へ来た
らぜひ一度は聴きに
行くべき。（日休）

23
良風

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/chanya/
http://okinawa1.kanjiman.net/churaumi-taro/
http://okinawa1.kanjiman.net/rafuu/


1軒目におすすめのお店（沖縄料理を楽しめる店）

本部風アレンジの、
地中海料理はいかが
でしょう？「本部ほ
ど良いところは無
い！」と本部にほれ
込んで移住してきた
というシェフ。「沢
山食べて飲んで、ゆ
んたくし、笑う。こ
れこそが人が元気に
なれる源」とのこと。
（月休）

憧れの別荘のような
一軒家で、1組限定
で楽しめるプライ
ベートイタリアン。
当然完全予約制です。
お任せコースのみの
営業となりますが、
16歳未満は、お子様
メニューを相談でき
ます。ちょっと贅沢
したい夜に。（不定
休）

石なぐ

地図
TEL

趣ある沖縄古民家で
食す、和食と琉球料
理。石なぐ御膳など、
いくつかのセットメ
ニューがあり、少し
づつ、いろいろなも
のを食べれると好評。
ここも味のレベルは
高く、魚はその日の
収穫状況によりボー
ドにメニューが示さ
れます。（木休）
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地図
TEL

RE

地図
TEL

ポートタウンカフェ

http://okinawa1.kanjiman.net/ishinagu/
http://okinawa1.kanjiman.net/map-re/
http://okinawa1.kanjiman.net/porttown-cafe/


1軒目におすすめのお店（沖縄料理を楽しめる店）

朝から夜まで営業し
ている使い勝手の良
いおしゃれなカフェ。
地元本部の製麺所が
作るムトゥブ麺を活
用した「本部カルボ
そば」などユニーク
なメニュー有。全国
お菓子コンクール優
勝のアセローラフ
レッシュも楽しめる。
（不定休）

地図
TEL

Half Time Cafe

魚が食べたい気分で
あればここがおすす
めです。外から見る
と狭く見えますが、
中は結構広いです。
本部のカツオはもち
ろん、自家製酢味噌
による味噌和え、魚
バター焼き、イカ墨
汁、もずく天ぷらな
どがおすすめです。
（日休）

さしみ亭

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/half-time-cafe-map/
http://okinawa1.kanjiman.net/map-sashimitei/


2軒目におすすめのお店（21時頃からを想定）

毎晩12時まで営業し
ているJAZZバー。
まれに県内のアーチ
ストなどによるライ
ブがあります。
少し大人の雰囲気な
ので、しっとりとし
た雰囲気で飲みたい
ときにおすすめのお
店です。（水休）

嬉しい無料送迎のあ
るお店。毎日行われ
る沖縄民謡ライブは、
飛び入り可能で、カ
ラオケ含めてなんで
もありで楽しめます。
琉球衣装を借りての
記念撮影など、サー
ビスも満点。盛り上
がりたい夜に！（木
休）

21時オープン、午前
3時クローズの貴重
な夜中まで飲めるお
店。お店もとても広
く、観光客はほとん
どいませんが地元の
若者が沢山集まりま
す。飲んだ後は、近
くでタクシー拾えま
すし、代行も手配で
きますので、ご安心
を。（日休）

かなさんどー（島唄あり）

地図
TEL

MOANIN’

地図
TEL
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VANVAN

地図
TEL

http://okinawa1.kanjiman.net/map-kanasando/
http://okinawa1.kanjiman.net/moanin-map/
http://okinawa1.kanjiman.net/map-vanvan/


2軒目におすすめのお店（21時頃からを想定）

観光客には最高に入
りにくい（笑）、民
謡ライブスナック。
これ入れる人は達人。
中に入れば入ったで、
ドーンと、武田久美
子並みの数十年前の
美女のヌードポス
ターが。でも、実は
健全なお店。2時ま
で楽しめます（火
休）

一見入りにくい
（笑）おでんとヤギ
のお店。午前2時ま
でやっていますので、
飲んだ勢いで、入っ
てしまいましょう。
メニューはおでんと、
ヤギ料理。「ヤギそ
ば」はかなり気合の
入ったメニュー。
（不定休） みなと

地図
TEL

島唄あしび（日によって島唄あり）

地図
TEL

あしびに堂々と飾られているウン十年
前の等身大？ポスター
御存命なら、80歳くらいか？（笑）

禁

http://okinawa1.kanjiman.net/minato/
http://okinawa1.kanjiman.net/map-asibi/


沖縄本島2泊3日 秋冬春 はじめての沖縄旅行編

モデルコース Day3 

本部観光→ 高速で那覇→ 那覇でシメ
3日目は、水族館を満喫した後、ランチをして、那覇へ。
レンタカーを那覇で返してタクシーで空港へ向かうのがポ
イントです！

8:00 ホテルを出発
最終日も頑張って早起きして沖縄を満喫しよう！

8:15 世界遺産と絶景 / 今帰仁城跡
１月後半は日本一早い桜も楽しめます！

9:30 お待たせ！沖縄のメインイベント / 美ら海水族館
沖縄観光のハイライト。ジンベイザメとイルカショー！

11:45 絶景ランチ / Ark
筆者認定、沖縄本島No.1絶景スポットで楽しむランチ！

13:45 高速を許田ICから乗る。

15:00 今に蘇る琉球王朝 / 首里城
こちらも欠かせない必携スポット。

16:30 レンタカー戻す / スカイレンタカー那覇店
あえて那覇支店に返すのがポイント。ここがスカイレンタカーの
メリットです！

16:50 ショッピング、最後のディナー / 那覇中心地
国際通り、牧志公設市場などでショッピング。ディナーはDay1の
お店から！

19:00 タクシーで那覇空港へ

20:25 那覇空港出発、帰路へ

28
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1月下旬には、日本で一番早く桜が
楽しめます。

今帰仁城跡は、本部半島の今帰
仁にある世界遺産です。
2000年に「琉球王国のグスク
及び関連遺産群」として世界遺
産登録されており、これは、首
里城跡、今帰仁城跡、中城城跡
等の5つの城跡と、斎場御嶽、
識名園等の4つの関連遺跡の、
合計9つから成り立っています。

8:15 - 9:00 世界遺産と絶景 / 今帰仁城跡

年中無休

地図
TEL

Day3

http://okinawa1.kanjiman.net/nakijingusukuato/


美ら海水族館のメインは、やはりジンベイ
ザメの泳ぐ大水槽「黒潮の海」。
ジンベイザメの泳ぐ姿の全長を望めます。

魚同士のいろんな駆
け引きも楽しめます。

30

9:30 - 11:30 お待たせ！
沖縄のメインイベント / 美ら海水族館

12月第一週の
水とその翌日休

地図
TEL

大人気の「オキちゃん劇場」は必見。
20分のイルカショー、午前11時からの回を。

「ウミガメ館」も人気

遊戯施設も充実

Day3

http://okinawa1.kanjiman.net/churaumi-2/


沖縄本島では、この浜元地区の海が一番青いように思います。

ユニークな外観。
まるでジブリの世界ですね。 31

ポストカードにしたいくらい
の屋上からの眺め。

アイスクリン♪
ぜひ、トライ！

11:45 - 13:00 絶景ランチ / Ark

水木喫茶のみ

地図
TEL

Day3

http://okinawa1.kanjiman.net/arc/
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15:00 – 16:10 今に蘇る琉球王朝 / 首里城

7月第一水曜と翌日休

地図
TEL

Day3

二千円札に採用されている守礼門

有料区域と無料区域があり、
屋外の多くは無料区域です。

最寄りの駐車場の地図を
紹介しています。

http://okinawa1.kanjiman.net/shurijo/
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16:50 – 19:00
ショッピング、最後のディナー / 那覇中心地

地図
TEL

Day3

国際通り、牧志公設市場の
散策にイチオシの駐車場の
地図を紹介しています。

働き者のおばあとの会話も楽しい

裏路地を散策すると、オリジナリティあふれる
おみやげに出会えます。

奥へ行くほど地元の
方向けの価格に。

公設市場近辺はまる
で迷路。

http://okinawa1.kanjiman.net/makishikousetsuichiba/
http://okinawa1.kanjiman.net/churaumi-2/
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御参考 早い時間から飲める那覇のお店

最終日のディナーも、Day1に紹介した那覇の店がおすすめですが、
早い時間から飲みたい方向けに、以下もご紹介します。

節子鮮魚店

地図
TEL

「魚やで飲もっ！！
喰おっ！！」
のノリで割と何でも
ありなお店。お酒は
缶ビールがほぼ原価
で並べられ、炭火焼
きはセルフ、並んだ
魚で興味があればリ
クエスト。「うにぶ
どう丼」はうにと海
ぶどう♪（木休）

牧志公設市場の場外
にある鮮魚店「魚
友」が2階で営む、
魚屋直営の居酒屋で
す。魚やならではの
鮮度で、もずくや海
ぶどう、イカ墨汁や
バター焼き等を楽し
めます。（日休。た
だし第四日曜日は営
業しよく月休。）

Day3

地図
TEL

魚屋直営Dining魚々

ディナーの後はタクシーで空港へ！
お店の方に頼むとスムースです。

国際通り近辺から空港まで15分前後です。

http://okinawa1.kanjiman.net/map-setsukosengyoten/
http://okinawa1.kanjiman.net/gyogyo/


沖縄本島旅行を計画する上で、知っておくと
良いと思えることをご紹介いたします。

筆者の経験をもとに、記載していますが、
理想の旅の計画に、お役に立てれば幸いです。

1 ツアー(飛行機と宿泊パック)か？個別購入か？
それぞれのメリット/デメリットをご紹介。

旅の目的や、空き状況に合わせて選択すると良いでしょう。

2 2泊3日なら3泊4日を検討せよ。その理由とは？
往路午前発、帰路夕方発が当然人気。

これを外してみると、意外なメリットが。

3 沖縄は見どころ満載、魅力的なレストランも沢山。
ホテルに何を求めるか、よく考えるべし？

ホテルは、旅の目的に合わせて選択すると良いでしょう。

4 空港ではレンタカー2時間待ち？回避方法とは？
今や深刻な、那覇空港でのレンタカー貸出の待ち時間。

意外な解消方法をご紹介。

5 レンタカー保険はフルで。その理由。
免積のみでは、こんな問題が。沖縄ならではの問題点をご紹介。

6 運転代行の積極的な活用を。
飲みたい、でも車で安く移動したい。その欲求叶えます。

7 沖縄ドライブは、沖縄音楽と共に♪
沖縄ドライブを盛り上げる、沖縄音楽。
旅行者向けベストを、実力派アーティストと共にご紹介。
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沖縄本島編 旅行計画のノウハウ



◆ツアー
一般的に、価格は旅行する日程によって決まります。

◆フライト、ホテル、レンタカーを個別購入
一般的に、「飛行機」と「レンタカー」の価格は予約する日に
よって決まります。（「ホテル」もそのケースあり。）
つまり、早く予約すると安くなります。

結論からすると、基本的に価格が安ければどちらでも良いです。
以下おすすめのツアー会社、レンタカー会社等より両方計算し
て、良い方を選ぶのがおすすめです。

http://okinawa1.kanjiman.net/okinawaosusumetua/

http://okinawa1.kanjiman.net/kakuyasu-koukuuken/

http://okinawa1.kanjiman.net/okinawakakuyasu-
rentaka/

1 ツアー(飛行機と宿泊パック)か？個別購入か？
それぞれのメリット/デメリットをご紹介。

旅の目的や、空き状況に合わせて選択すると良いでしょう。
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旅行計画のノウハウ

沖縄ツアーネット予約
おすすめサイト一覧

沖縄航空券予約
おすすめサイト一覧

沖縄レンタカー予約
おすすめサイト一覧

http://okinawa1.kanjiman.net/okinawaosusumetua/
http://okinawa1.kanjiman.net/kakuyasu-koukuuken/
http://okinawa1.kanjiman.net/okinawakakuyasu-rentaka/
http://okinawa1.kanjiman.net/okinawaosusumetua/
http://okinawa1.kanjiman.net/kakuyasu-koukuuken/
http://okinawa1.kanjiman.net/okinawakakuyasu-rentaka/
http://okinawa1.kanjiman.net/kakuyasu-koukuuken/


前ページの続きですが、ツアーと個別手配の主な
メリット・デメリットをまとめます。

なお、台風など、トラブル時の対応を、業者に任せ
たい、と考える方はツアーがおすすめです。

37

形式 ツアー
個別購入

（自己手配）

一般的
なメ
リット

- 1サイトで全て手配
できるので簡単

- 何かあった場合に
問合せ窓口がある

- クーポンが充実し
ていることが多い

- 旅の自由度が高い
- 早期予約の割引有
- 飛行機の便を自由に

指定できる
- 民泊だと5人以上で

も一部屋で済む
- 直前でも予約可能

一般的
なデメ
リット

- 10日前位で締切
- 便指定で高額とな

るケースが多い
- 5名以上だと複数の

部屋に分かれる

- すべて自己手配であ
り自己責任

- 複数の申込を管理し
ないとならない

旅行計画のノウハウ



一般的に旅行は、その日数が長いほど、価格は高くなるもので
す。
しかし、「2泊3日」よりも「3泊4日」の方が安くなる、とい
うこともあるよ、というお話。

例えば、一例として、以下の羽田発沖縄ツアーがあるとします。

◆2泊3日 4名1室 一人 30,000円
◆3泊4日 4名1室 一人 35,000円

もし、読者の方が、金曜日に年休を取り、金土日の2泊3日の
旅行を考えているとします。
この場合、往路は、金曜の午前8時くらいの便、復路はおそら
く午後4時くらいの便を取りたいと願うことでしょう。

この時間帯の便は、当然他の観光客との取り合いになりますの
で、便指定の追加料金が、たとえば往復17,000円程度かかり
ます。

一方、例えば金曜日を午後半休にして、月曜日を午前半休にす
ることで、往路金曜日夕方発、復路月曜日朝発とすると、不人
気の便のため、便指定の追加料金はゼロとなります。

結果、実質的な料金は以下となります。

◆2泊3日 4名1室 一人 47,000円(便指定17,000円含む)
◆3泊4日 4名1室 一人 35,000円

上記、いずれも、ほぼ丸二日遊べるプランとなり、朝食、夕食
は、当然3泊の方がそれぞれ1回多く、お得感も有ります。

ということで、2泊3日を3泊4日で検討してみては？
というお話でした。

2 2泊3日なら3泊4日を検討せよ。その理由とは？
往路午前発、帰路夕方発が当然人気。
これを外してみると、意外なメリットが。
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旅行計画のノウハウ



本書でご紹介した通り、沖縄は、見どころ沢山です。
2泊3日ではとても回り切れないほど、魅力的な観光スポット
が多く存在しており、レストランやカフェも、しかりです。

結果、多くの方が、結果的に「ホテルは寝るだけ」ということ
になります。

もちろん、旅のスタイルはそれぞれですので、豪華なホテルに
泊まるのも良いのですが、多くの方は、限られた予算の中での
旅行ですので、民泊などを活用し、ホテル代をあまりかけずに、
レストランやレジャーにその分を使うというのもひとつのスタ
イルだと筆者は思っています。
それだけ沖縄本島には、魅力がいっぱいあるのです。

御参考まで立地、価格、清潔さ、宿泊人数で、以下のような民
泊などご検討ください。
https://www.airbnb.jp/rooms/22619156?s=VUfwc
HAq

3   沖縄は見どころ満載、魅力的なレストランも沢山。
ホテルに何を求めるか、よく考えるべし？

ホテルは旅の目的に合わせて選択すると良いでしょう。
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美ら海水族館徒歩圏内の、2017年オープンの
築浅ワンルーム。安価で本部観光の拠点に最適。
最大6名の定員は、子連れにはありがたい。

旅行計画のノウハウ

https://www.airbnb.jp/rooms/22619156?s=VUfwcHAq
https://www.airbnb.jp/rooms/22619156?s=VUfwcHAq
https://www.airbnb.jp/rooms/22619156?s=VUfwcHAq


観光客が那覇空港到着後、レンタカーを借りるまでの流れは以
下です。(帰りはこの逆で空港までバスです。）

1.着陸
2.荷物受け取り
3.外へ出て「レンタカー会社の送迎バス」の待機レーンへ移動
4.待機レーンで「レンタカー会社の送迎バス」が来るのを待つ
5.バスでレンタカー会社へ移動
6.レンタカー会社で待つ
7.レンタカー会社で手続き
8.配車され、車の傷を確認し、出発

現在、海外からのお客様も多く、那覇のレンタカーは飽和状態
となっております。特に週末や学生の休暇期間は、到着後、2
時間かかってやっと出発！といったケースもあり、ひどい状況
になっております。

これを回避する方法は、ほぼすべての観光客が、空港送迎の会
社を使っている中、あえて違う方法を取るというものです。
具体的には、那覇に支店を構えたレンタカー会社を使うという
ことです。

空港から、待つことなく、モノレール(2018年5月で260円)
かタクシー(1300円程度)で移動し、手続き開始。圧倒的に早
いです。また那覇なので、ドライバーだけレンタカー会社に行
き、他のメンバーは国際通りで楽しみ、後でピックアップとい
うのも可能です。以下で紹介しているスカイレンタカーが、那
覇に営業所を持ち、かつ、帰りは空港営業所からバスという選
択もでき、大変便利です。価格も安い！

http://okinawa1.kanjiman.net/okinawakakuyasu-rentaka/

ちなみに、筆者は酒飲みなので那覇で返却し、最後に飲み食い
し、公共手段で空港へ、というのを気に入っています。(笑)

4   空港ではレンタカー2時間待ち？回避方法とは？
今や深刻な、那覇空港でのレンタカー貸出の待ち時間。
意外な解消方法をご紹介。
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レンタカーの保険について。

誰しも事故を起こしたくないのですが、こちらに事実上、非が
無くても起きてしまうのが事故。
結論から先に申し上げますと、何が起きても（といっても、飲
酒など違反は保証対象外）一円も払わなくてよい、「免責保証
より上位の手厚い保険」をかけるのがおすすめです。

先に紹介したスカイレンタカーの例ですと以下になります。

★免責保証(ある程度保証されますが、意外な落とし穴も）
★ワイド保証(こちらがおすすめ)

免責保証は、簡単に申し上げますと事故を起こした場合、2万
円(動かない場合は5万円+レッカー代）のみを支払うという保
証ですが、以下、盲点があります。

・レッカー代は思ったより高額となります。事故を起こしたと
ころから那覇までの距離に比例するので、本部で事故した場合
これだけで、業者にもよりますが6万円等になります。(合計
11万の支払い)
・タイヤのパンクやバーストなど、経年劣化でないの？と思え
るようなケースも負担。
・明らかに自分に責任のない、飛び石によるフロントガラスの
破損も負担。 等々

昨今は、外国人ドライバーも増え、また当然ですが、長寿の国
沖縄では高齢者ドライバーも多くいます。

沖縄の方、あまり任意保険に入る習慣がなく、そんな意味でも、
最大保証がおすすめです。

スカイレンタカーの場合、1日あたり800円程度ですので、そ
れほど高額ではありません。安心を買っておきましょう。

5   レンタカー保険はフルで。その理由。
免積のみでは、こんな問題が。沖縄ならではの問題点をご紹介。
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沖縄での移動ですが、基本レンタカーでの移動です。

運転できない人は、極力運転できる人と行くべきですし、夜の
食事を考えますと、そのドライバーのうち、お酒嫌いが一人い
ると最高です。(笑)

さて、そうそう都合よくいかないので、多くのケースでは、ド
ライバーが全員飲酒することになってしまいます。

今更言うまでもないですが、当然飲酒運転はいけません。
そこでおすすめするのは、運転代行です。

この運転代行という仕組み、ご存じでない方もおられるかも
しれませんが、用は、車を代わりに運転してくれる、という
サービスです。

レストランまで、行きは自分で運転して行き、帰りはこのサー
ビスを利用し、宿泊先まで、車を運転してもらう、ということ
です。

沖縄本島では一般的には、どこのお店でも、頼むことができま
す。夏休みなどは混みますので、入店時に、あらかじめ店の方
に帰る時間を伝えて、手配を頼むと良いでしょう。

なお、沖縄県はタクシーが安いです。那覇では、特に狭いエリ
アでの移動になりますので、タクシー移動がおすすめです。
那覇以外のエリアで運転代行の活用がおすすめです。

心ゆくまで良いお酒を！

6   運転代行の積極的な活用を。
飲みたい、でも車で安く移動したい。その欲求叶えます。

42

旅行計画のノウハウ



沖縄のドライブには、やはり沖縄の唄が欠かせません。
ぜひ、音楽のご用意を！盛り上がりが全然違います！

結構長く運転することになるので、アルバムでいうと少なくと
も3枚くらいは欲しいところです。

沖縄出身のビッグアーチストのアルバムも良いですが、あわせ
て県内外で活躍する、キラリと光る個性派アーチストによるカ
バーなども個性があっておすすめです。

本書では、最後に、県内外で活躍する、“タイミングがあえば、
沖縄旅行中に実際に生で唄を聴くことができる“「おすすめの
アーチスト」7名によるアルバム Bon Voyage Okinawa そ
推薦します。誰もが知る有名な沖縄ソングを中心に、ボリュー
ムたっぷり20曲収められており、沖縄旅行のお供に最適の一
枚です。

7   沖縄ドライブは、沖縄音楽と共に♪
沖縄ドライブを盛り上げる、沖縄音楽。
旅行者向けベストを、実力派アーティストと共にご紹介。
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Bon Voyage
Okinawa
県内外で活躍する

個性派アーチストによる
沖縄ベストソング
カバーアルバム

試聴Amazon

http://cd.kanjiman.net
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End
お読みいただきありがとうございました！

本書は、沖縄本島の2泊3日プランでしたが、水族館のある町、
沖縄本島観光のペインスポットといえる本部町（もとぶちょう）に
特化した、4日間の超詳細なプランの電子書籍も以下で無償公開し
ています。
もっともっと詳しく計画したいという方は是非、こちらも併せてご
使用ください。

http://okinawa1.kanjiman.net/free/

沖縄観光ガイド 本部町 4日間編！（無償）

読者の方の旅がすてきなものになりますように！

http://okinawa1.kanjiman.net/free/

